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Duman Altinda;
Saghk, Ekonomi ve Muicadele

Cocuklarin, genglerin, yetiskinlerin; hasili biitiin insanlarin sigara dumanina maruz kalmalari
¢ok tehlikelidir, beyinde nikotine karsi duyarhlik olusturur ve nikotin bagimhiligina yatkinlik yapar.

Sigara icenleri gozlemleyen ¢ocuklar, sigarayi bir “stres yonetimi” veya “dinlenme” araci zannedebilir.
Kotii davranis modellemesi ve nikotin duyarlii§i, gocuklari ileride sigara bagimlisi olmaya
daha yatkin hale getirebilir.

Her yil tiitiin igin yaklasik

1.85 Trilyon Dolar

insanlarin cebinden
cikiyor.

Tiitiin her yil 8 milyon kisinin
oliimiine neden oluyor.

Bu dlimlerin 1,3 milyonu,pasif
igicilige maruz kalan,sigara
icmeyen kisilerden olusuyor.

hektar tarim arazisinde

tutdn yetistirilyor.

En az 125 iilkede
4.3 Milyon
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Oliimler arasinda sigara igmeyen, pasif igici

= olan bireylerin payi oldukga yuksektir.
= Q _ g “w Yapilan arastirmalara gore, her yil
5T S = gerceklesen dliimlerin yaklasik %16'si,
= = g 3 sigara igmeyen bu kisilerden olusuyor.
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A~ 1,3 milyar tutun kullanicisinin %80'i
wiM~fE disuk ve orta gelirli Glkelerde yasiyor.

Haliyle bu bolgelerdeki tiitlin tiiketiminin fazlahdi,
buralarda yasayan insanlar tizerinde ciddi saglik
sorunlarina yol agarak halk saghgini tehdit ediyor.
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Kendini Koru!
®
Sigaranin saglik Gzerindeki
zararlari hakkinda bilgi sahibi olun.
Sigara igilen ortamlarda
bulunmamaya 6zen gasterin.

Birakma yontemleri ve profesyonel
destek gruplari hakkinda bilgi edinin.

Stresi azaltmak igin egzersiz veya hobi
gibi saghikl aliskanliklar edinin.

Diizenli bir beslenme ile saglikli ve @

zinde bir beden yapisina sahip olun.

Dogru Bilinen
Yanliglar!

» Sigara Zayiflatir
Sigara kullanimi uzun vadede metabolizmayi
olumsuz etkiler ve genel saghgi bozar.

* Sigara Sikintilar1 Unutturur
Sigara kullanimi aslinda anksiyete ve stres seviyelerini
artirir ve badimhhga yol agarak daha fazla sorun olusturur.

» Sigara Dumanini igime Cekmiyorum
Pasif igicilik de ciddi saglik sorunlarina yol acar ve
gevredeki insanlar igin tehlikeli bir durum olusturur.
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EVET, SiGARANIN DUMANI YALNIZCA BiR KiSiNiN SINIRLARINDA
KALMAZ; ODAYI VE iCiNDEKi HER SEYi, BUTUN BIREYLERI
YAVASGA SARAR. HALBUKi NEFES, SADECE ONU ALANIN
DEGiL, GEVRESINDEKi HERKESIN DE HAKKIDIR. BASKALARININ
SOLUKLARINI HARCAMAYA KiMSENIN HAKKI YOKTUR. iGEN
YUZUNDEN, NEDEN, iCMEYEN DE BiR BEDEL ODESIN?



BENZER. INSANIN PSiKOLOJISINDE KiRLETTIGi\BOLGEYI C,’iTibE’l‘EEEK
BU LEKEDEN KURTULMAK MUMKUN OLMAZ. DUMANLA KiRLENMEK,
GUZEL DEGILDIR! OYLEYSE LAZIM OLAN, GUCLU, EN GU(}_F‘(?*;‘.;
TEMIZLEYicCiYi BULUW EVVEL KULLANMAKTIR! oy
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ARIF TUNC

EXMEGIN
EDEBIYATINI
YAPALIM..

Bir koku... Apayn bir
koku var; burnuma
gelen, oradan bir

cirpida gegip her t[}--.l ,
zerreme ilmek ilmek ; *\L“
isleyen. Hatirlayacagim, .ﬁl T\ A
evet. Harhyanan. [ ~ } X‘ b‘*&:

atestengikanishi. - . . .
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duman, yogun; bugdayin B ‘*\—»‘:\ F
oziinden gikan ekmegin gy &

kokusu, hafif...
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