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Degerli Ebeveynler

Dergimiz bu sayisiyyla 4 yasinda!
Birbirinden eglenceli onlarca konu ve
yiizlerce etkinlikle, minik okurlarimiz
ve siz degerli ebeveynlerin kargisina ilk
gtinkii heyecanla ¢ikma gayretindeyiz.
Bu kiwymetli yolculukta bize eslik
ettiginiz icin tesekkiir eder, nice
sayilara saglik ve mutlulukla ulagmayt
temenni ederiz.

Ocak ayinda miniklerimize
viicudumuzun en é6nemli
organlarindan olan gézlerimizi,
“Gézlerine Iyi Bak!” bashgiyla
anlattik.

Degerler egitimi sayfalarinda dua
adabi, miibarek ii¢ aylar, Regaip
ve Mira¢ Kandili konularina;
rehberlik yazimizda ise “Cocuklarda
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu” konusuna degindik.
Yabanct kelimeler grenip,
birbirinden keyifli etkinlikleri
yaparken giizel vakitler
gecirmenizi diler; Regaip ve Mirag
Kandili’nizi tebrik ederiz.
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deneyimiyle tanisin!



INCIR KUSU,
KARTAL VE SERCE

Bir varmis bir yokmus. Yemyesil bir ormanin
ortasinda biiytik bir incir agaci varmi

Agacin alt dalinda Incir
Kusu yasarmis. Incir
Kusu, her giin giinesin ilk
1siklaryla uyanir, incirlerin
tadini cakararak mutlu mesut bir
hayat siirermis. Incir Kusu, incirlerin her
birini 6zenle secer, hicbirini israf etmezmis.
Agacin diger kuslardan uzak olan bu dalinda
huzur verahaticinde gecinir gidermis.

Fakat bir giin, Incir Kusu’'nun rahati ve
huzuru fena halde ka¢mus.
Devasa kanatlariyla biiytik
bir kartal, agacin tist dalina
konmus. Gozleri keskin,
gagasi gucluymus. Bir
inciri tek lokmada hop
diye midesine indiriverecek
gibiymis. Incir Kusu, kartalin o
devasa viicuduyla tiim incirleri yiyip
bitireceginden korkmus.
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Yazar: @mine Feyza Cevik

Cizer: Merve Tung




oordinat!

Cicekler Sinifi'nda gézleri kapali balon bulma oyunu oynayan
cocuklarin yardima ihtiyact var. Ok isaretlerine gére hareket ederek
onlari balonlara ulagtir ve balonlarin renklerini séylemeyi unutma.
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R Ve,
Zlerme
IyiBeak!

Merhaba minik dostum!
Gérmeyeli nasilsin? Bunca
' zamandir seni gérmek icin
sabirsizlaniyorum. Seni
goérmekten bahsetmisken gecen
gtin okudugum bir kitapta
P goézlerimizle ilgili harika bilgiler A L
bgrendim ve gézlerime inanamadim.
Simdi bu bilgileri seninle paylasmak
istiyorum, hazirsan bagliyorum.

Rabia Kog
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3 GUZEL AY

Abi, biliyor musun? Annem ve Ama oru¢ tutuldugu zamanlarda_.
babam yarin oru¢ tutacakmis. marketlerde hurmalar, firinlarda$s
| pideler oluyordu Bugun'hlc;

Anneee! Yarin neden 2

fﬂ’

oruc tutacaksmnz?
Ramazan | 5ernC mi

@

GOkyUzU\ndE 3 tane ay
mi olacak anne?

3 aylar; ayni ocak, subat, mart gibi
i¢ tane ay. Isimleri Recep, Saban ve
Ramazan-1 Serif.

\ 3 aylarin baslamasnyla

Ramazan-1 Serif’e
hazirlaniriz. Yarin Receb-i Serif ayi baslyor.




l Cizer: Murat Tanhu  Yazar: Merve Tanriverdi
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Kavanoz kapagini kartonun
iistiine koy. Kalem ile esit bir
yuvarlak sekil ¢iz ve kes.

50
® ip ® Mukavva/Karton
® Cetvel ® Tiikenmez kalem
® Makas ® Delgec
o (Makas veya kalem
® Kavanoz kapad kullanabilirsiniz.)
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Yuvarlagin 6n yiiziine bir balik
arkasina da bir fanus resmi ¢iz.
Resmi diledigince renklendir.




Regaip ve Mirag Kandilimiz
Mibarek Olsun!

Omer, kandil gecesinde dedesiyle birlikte mescide (cami) gitmek
istiyor. Dedesi ile Omer’i mescide ulagtirir misin? @



Bunun i¢in ihtiyacin
olan malzemeler:

e 2 tane havuc

Hazreti Allah’in yarattigi her e 1 mandalina ya da portakal

e 1 su bardag: su

yiyecek viicudumuza cokca

faydalidir. Sagligimizi korumak
ve giiclendirmek icin bu
yiyeceklerden dengeli sekilde
tiiketmemiz gerekir. Kis

Giilfem Deniz

mevsimi sebzelerinden havug
da g6z sagligimiz icin cok
faydalidir. Havucu kitir kitir
yiyebilecegin gibi onunla farkl:
icecekler de yapabilirsin. Simdi
havuclu stiper bir smoothie

Ill\

yapmaya ne dersin?




Qizer: €lif Nodaz

Bu oyunu
oynarken neler
hissettin?

Oyunu
istedigin
kadar tekrar
edebilirsin.

Merhaba
sevgili arkadagim!
Evde ailenle eglenceli

bir oyuna ne dersin?

® Bu oyunu okulda arkadaslarinla ya
da evde ailenle oynayabilirsin.

® Oyun i¢in perdeleri ve 1511 kapatip
karanlik bir ortam olusturmaya

ihtiyacin var.

® Karanlik ortami, mum ya da el
feneriyle aydinlatabilirsin.

Ellerini ve viicudunun
Isik kaynaginin éniine tamamim kullanarak
gecip viicudunu hayvanlarin, nesnelerin
kullanarak duvar golgesini olugturabilirsin.
tizerinde gdlgeler
olusturmaya basla.

Acaba en ¢ok kim
dogru tahminde

bulunacak? Oyun sirasl, senin
olusturdugun
golgenin neye ait
oldugunu ilk tahmin

\ eden kisiye gecer.

NI EELENCELER



OKUL ONCESI
DONEMDE
DIKKAT EKSIKLIGI
VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU

Cocuklarin biiyliytip gelismeleri icin
en temel ihtiyaclarindan biri harekettir.
Hareket; cocugun kendi viicudunu
ve ¢evresini taniyabilmesi, kaslarinin
caligmasi ve gliclenmesi i¢in gereklidir.
Hareket, cocuklarin beyin geligimi
icin de cok 6nemlidir. Zihinsel gelisim,
sadece hareketsiz biligsel aktivitelerle
desteklenemez. Hareket gelisimi, gelisimin
biitiin alanlar ile dogrudan iligkilidir ve
cocuklar icin temel bir ihtiyactir. Cocuklarin
yaglarina uygun diizeyde kosmaya,
ziplamaya, bazen de kendi yeterliligini
gOsterebilecegi cesur aktivitelere ihtiyaci
vardir. Yeterince hareket etmesine imkan
taninmayan ya da engellenen cocuk
bu ihtiyacini gidermek icin her yolu
deneyecektir. Hareket etmek, cocuklarin
en temel ihtiyaci oldugu gibi ayni1 zamanda

hakkidar.

Cocuklarin hareket ihtiyaclari her yasta
farklilik géstermektedir. Cocuklarin hareket
etme, aktif olma yetileri ile dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugunun sikca
karistinldig: gézlemlenmektedir. Toplum
icerisinde yaygin bir séylem olarak hareketli
olan cocuklar icin “hiperaktif” ifadesi
kullanilmaktadir. Oysa her hareketli cocuk
hiperaktif degildir, aslinda biiyiik kismi
degildir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), nérogelisimsel
bir bozukluktur. Cocuk psikiyatristleri
tarafindan tanilanan psikiyatrik bir
problemdir. Ogretmenler, psikolojik
danigmanlar ve psikologlar cocuklarin
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
ile ilgili tanilanma stirecinde 6ngdriide
bulunup yénlendirme rolii tistlenebilirler.
Ancak bu problemi tanilama yetkisine sahip
degildirler.

Dehberlik
Vakti

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, bebeklikten itibaren belirti
gdsteren gelisimsel bir problemdir. Bu
bozuklukta biiyiik oranda genetik faktorlerin
etkisi olmakla birlikte, dogum ve dogum
sonrasi stireclerin de etkisi vardir. Tam
koyma stirecinde gelisimsel 6ykiiniin uzman
hekim ile tamamen paylasilmasi énemlidir.

Okul Oncesi Dénemde Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu Belirtileri

® Ebeveynlerden alinan dykiilerde dehb’li
cocuklarin bebeklik déneminde; uyku
problemi yasayan, beslenmeye kars: direncli,
sakinlestirilmesi gii¢ olan bebekler oldugu
yéniinde bilgiler vardur.

® 2-3 yasta kesif siirecinde oyuncaklar
ile aktif sekilde oynamada sorunlar
yagayabilirler.

® Akranlariyla etkilesimde uyum ve dikkat
stirdiirme konusunda zorluk yasayabilirler.

® Hizli hareket ettikleri icin kendilerini
tehlikelerden koruma noktasinda yetersiz
kalabilirler. Yaralanmalar, kazalar sikca
gorulebilir.

Uzm. Psikolojik Danisman Neslihan Ozdemir




