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Yeni bir okuma 
deneyimiyle tanışın!

Ormandaki 
Sesler

Değerli Ebeveynler
Bu soğuk kış günlerinde, okul ve iş 
yoğunluğu arasında evlatlarımızla 
birlikte geçirebildiğimiz vakitler 
kısıtlanıyor. Ancak bizi çoğunlukla 
bir araya getiren, hafta sonu 
sıcak yuvamızda rahat rahat 
hazırladığımız kahvaltı sofraları 
oluyor. 

Biz de şubat sayımızda bu güzel 
kahvaltılardan esinlendik ve 
miniklerimize sofralarımıza gelen 
sebzelerin birkaçından “Minik 
Bahçemiz” başlığıyla bahsettik.

Değerler eğitimi sayfalarında 
beş vakit namaz ve Berat Kandili 
konularına, rehberlik yazımızda 
ise “Çocuklarda Dürtü Kontrol 
Bozukluğu” konusuna değindik. 
Yabancı kelimeler öğrenip, 
birbirinden keyifli etkinlikleri 
yaparken güzel vakitler 
geçirmenizi diler; Berat 
Kandili’nizi tebrik ederiz.

Minik 
Bahçemiz
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Zamanın birinde ormanın içinde 
bütün bitkiler dostluk içinde yaşarmış. 

Bir filin kulağı gibi dev yapraklılar, bir kirpi 
gibi iğne yapraklılar, bir tavşanın tüyü gibi 

yumuşacık yapraklılar ve daha neler 
neler… İşte bu bitkilerin içinde 

kocaman iri gövdeli çınar 
ağacı, çınar ağacına bir yılan 

gibi sarılmış sarmaşık ve 
çınarın etrafında bitmiş 
mantar birbirlerinden hiç 
ayrılmazlarmış. 

Her şey böylesine 
huzur içindeyken bir gece 

ormanın derinliklerinden 
gelen bir ses, üçünü de 

uykusundan uyandırmış. Ses 
öyle tuhafmış ki ormandaki bitkilerin 

değil yapraklarını, köklerini bile titretmeye 
yetmiş. 

“Vuu” “Vuuu” “Vuuuu”
Çınar, sarmaşık ve mantar “Ne de olsa sabaha 

kadar sesler kesilir.” diye güçlükle uyumuşlar. 
Fakat ikinci gece sesler daha farklı ve şiddetli 
gelmeye başlamış.
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Merhaba arkadaşım, evlerimizde tükettiğimiz sebze ve 
meyveler bitince marketten veya manavdan yenilerini 
alıyoruz. Peki, bu sebzeler markete nasıl geldi, yoksa 
markette mi yetişiyorlar? Haydi, nerede ve nasıl 
yetiştiklerini birlikte öğrenelim! 
Markette gördüğümüz sebzeler, önce minik birer tohum 
olarak toprakla buluşurlar. Sonra küçücük bir fidan olur, 
topraktan dışarı çıkarlar; güneş ve suyun yardımıyla büyür 

ve çiçek açmaya başlarlar. Zamanla olgunlaşıp bizim 
yediğimiz meyve ve sebzelere dönüşürler. Marketler 

ise sadece bu ürünleri bize ulaştırırlar.
Sofralarımızı süsleyen envai çeşit meyve ve 
sebzeler, bazen kocaman tarlalarda bazen de minik 

bir bahçede çokça emek, bir sürü vakit ve bol bol 
mücadele sonrasında lezzetli mi lezzetli yiyeceklere 
dönüşür. Bunlardan bazıları toprağın üstünde 

bazılarıysa toprağın altında yetişir. 
Haydi, minik bahçemizde kısa bir 

gezintiye çıkalım!
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HAZRETİ ALLAH'I ÇOK SEVİYORUM

HilalHilal
ileile

HalilHalil
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malzemelermalzemeler

Bardakların yarısından 
fazlasına su koy.  1 bardağı 
boya eklemeden kenara ayır.

2

1 Kalan bardaklara üç farklı renk 
gıda boyalarından 20-30 damla 
damlatıp suyu karıştır.

deneyin yapIlIsIdeneyin yapIlIsI..

  Su
  Çay kaşığı
  4 cam bardak
   Beyaz çiçek
  3 renk gıda boyası
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Bitkiler, güneş ışınlarını kullanarak 
beslenmek için yani fotosentez 
yapmak için yeterli suya sahip 
olmalıdır. Bunun için köklerinden su 
çekmeleri gerekir. Bitkilerin köklerinde 
bulunan kılcal emici tüyler, sudaki 
çözünmüş mineralleri emer. Emilen su, 
bitkilerin dokularına, yapraklarına ve 
çiçeklerine ulaşır ve bitkiler beslenirler. 
Bitkiler, suyu insanlar gibi hızlıca 
ememezler. Ozmoz denilen bir süreçle 
su, bitki köklerinden yapraklarına doğru 
yavaşça emilerek aktarılır. Bu nedenle 
deneyimizde suda çözünmüş halde olan 
boyanın rengi, çiçeklerin yapraklarına 
yavaşça ulaştı ve çiçekler renk değiştirdi. 
• Renkler, yaprakların her yerine ulaştı 
mı? Sence bitkilerin renk değiştirmesi 
için sadece boya mı kullanılır? Başka ne 
kullanılarak bitkiler renk değiştirir?

Hatırlatma:
Ebeveyn desteğiyle yapılmalıdır.

deneyin sonucudeneyin sonucu

NE GÖRUYÖRSUN?NE GÖRUYÖRSUN?
.. .... ..

Sudaki renk 
net olana 
kadar boya 
damlatarak 
karıştırma 
işlemini 
tekrarla. 

3

4

Her bardağa bir çiçek yerleştir.

4-5 saat bekleyerek ara 
ara gözlemle. 

5

Çiçeklerin yaprakları renk 
değiştirmeye başladı mı? Suyun 
rengi, çiçeğe nasıl geçmiş 
olabilir? Peki, sadece su olan 
çiçek neden renk değiştirmedi? 
Şimdi öğrenme zamanı.
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Her Müslüman'ın Kalbi
Bir Eve Benzer Sanki

Mahallemizin en güzel evi
Fatma teyzeninki tabii

Etrafını saran çiçeklerle
Kim ona bakmadan geçebilir ki

Kocaman ahşap kapısı
Yüz yıllık taş duvarları

Hele o renkli cam kenarları
Sanki gerçek değil de bir masal diyarı

Bahçesindeki meyve ağaçlarından
Tatmayan kalmamıştır inan

Babam hatta dedem bile yemiş
Yıllar önce çocuk olduğu zaman

Hem bu kadar eski hem de güzel
Nasıl dayanır dedim geçerken seneler

Babam malzeme önemli dedi
Sağlam yapılmış direkleri demek ki

“Namazdan! Namazdan!” diye atıldı kardeşim
Ne demek istediğini ilk başta bilemedim

Babamla merak içinde beklerken
Kardeşim devam etti kendi dilinden

Öğretmenimiz dedi ki
“Namaz dinin direğidir.”

Öyleyse o evin sağlamlığı
Namaz direklerinde saklı

Babam başladı kıkırdamaya
Oturdu kardeşimin yanına

Mesele şimdi anlaşıldı
Galiba bizim bıcırığın kafası karıştı
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Degerli Sayfalar

Namaz Kılmayı
Çok Seviyorum!

Degerli Sayfalar

)

Namaz Dinin Direğidir!

Feriha, vakit namazlarının kaç rekât olduğunu öğreniyor. Namaz 
vakitlerini yukarıdaki ifadelere göre yıldızlarla eşleştirir misin?

Küçük bir bilgi:   Bir günde 5 vakit namaz vardır. Bunlar farz, vacip ve sünnetleriyle 
beraber toplam 40 rekâttır.

Sabah 
namazı 4 
rekâttır. Öğle 

namazı 10 
rekâttır.

İkindi 
namazı 8 
rekâttır.

Akşam 
namazı 5 
rekâttır.

Yatsı 
namazı 13 

rekâttır.
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Merhaba arkadaşım!
Hazreti Allah, birbirinden 
farklı birçok meyve ve sebze 

yaratmıştır. Vitamin deposu olan 
rengârenk meyve ve sebzeleri 
her öğünde farklı şekillerde 
tüketebilirsin. Kahvaltı günün 
ilk öğünüdür. Bu yiyeceklerden 
bazılarını kullanarak sağlıklı 
ve rengârenk bir sandviç 
hazırlamaya ne dersin? 

Rengârenk bir sandviç için 
ihtiyacın olan malzemeler  

şu şekildedir:
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Bunun için ihtiyacın 
olan malzemeler:

nar
  İstediğin şekilde bir 
sandviç ekmeği

• Domates
• Salatalık
• Marul
• Biber
• Taze yeşillikler
• Peynir
• Tereyağı

rengarenk
SANDVİÇSANDVİÇ
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Dürtü kontrolü, istenen bir duruma 
karşı koymak ya da istenmeyen bir 
duruma tahammül göstermekle ilgilidir. 
Bir bebeğin isteklerinin anında olması 
için çığlık çığlığa bağırmasını normal 
kabul ederiz. Çünkü erken çocukluk 
döneminde çocuklar, dürtüleriyle 
hareket eder. Beyin gelişimleri henüz 
isteklerini ertelemeye, hayal kırıklığını 
yönetebilmeye uygun değildir. Bu 
becerilerin çocukta zamanla ve 
destekleyici çevrenin varlığıyla gelişmesi 
beklenir.

Çocuğun hiç düşünmeden ve 
sonuçlarını öngörmeden ani hareketler 
yapması, sosyal yaşamında güçlüklere ve 
akademik hayatında gecikmelere sebep 
olabilir. Bu durumda çocuğu şımarık 
olarak nitelendirerek cezalandırmak 
ya da büyüyünce geçer diye beklemek 
etkisiz yaklaşımlardır. Bu durum, çeşitli 
sebeplerden kaynaklanır ve çocuğun 
kontrolünde değildir.

Dürtüselliğin nedenleri 
nelerdir?
Nörolojik Sebepler: Beynin dürtü 

kontrolüyle ilgili bölgesi olan prefrontal 
korteksin gelişiminde farklılıklar olabilir.

Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite 
Bozukluğu (DEHB): Dürtüsellik 
genellikle DEHB’nin temel belirtilerinden 
biridir.

Çevresel faktörler: Çocuğun stresli 
bir aile ortamında bulunması, günlük 
rutinlerin yeterince yapılandırılmamış 
ve tutarsız olması ve çocuğun travmatik 
yaşantı geçmişi de bir başka sebep 
olabilir.

Dürtüselliğin belirtileri 
nasıl görünür?

 Çocuk, bir durumu değerlendirmeden 
veya tehlikeyi düşünmeden aniden ve 
hızlıca harekete geçebilir.

 Başkalarının konuşmalarını sıklıkla 
keser, konuşmanın bitmesini bekleyemez.

 Sınırları aşmak ve kuralları bozmak 
için sürekli çaba gösterir.

 Oyunlara uyum sağlamakta zorlanır, 
her zaman oyunun kurallarını kendisi 
koymak ister. Uyumu bozan bu tür 
davranışlar, çocuğun grup içinde 
etiketlenmesine neden olur ve bu da 
gerginliği arttırdığı için dürtüselliğin de 
artmasına neden olur. 
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OKUL ÖNCESİ 
DÖNEMDE 
ÇOCUKLARDA DÜRTÜ 
KONTROL BOZUKLUĞU
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