Degerli Ebeveynler

Bu soguk kis gtinlerinde, okul ve is
yogunlugu arasinda evlatlarimizla
birlikte gecirebildigimiz vakitler
kisitlaniyor. Ancak bizi cogunlukla
bir araya getiren, hafta sonu

sicak yuvamizda rahat rahat
hazirladigimiz kahvalt: sofralart
oluyor.

Biz de subat sayimizda bu gtizel
kahvaltilardan esinlendik ve
miniklerimize sofralarimiza gelen
sebzelerin birkacindan “Minik

Bahgemiz” basligiyla bahsettik. @
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Zamanin birinde ormanin i¢cinde
butiin bitkiler dostluk icinde yasarmuis.
Bir filin kulag1 gibi dev yapraklilar, bir kirpi
gibiigne yapraklilar, bir tavsanin tiiyl gibi
yumusacik yapraklilar ve daha neler
neler... Iste bu bitkilerin i¢inde
kocaman iri govdeli ¢cinar
agaci, ¢inar agacina bir yilan
gibi sar1lmis sarmasik ve

cinarin etrafinda bitmis
mantar birbirlerinden hic
ayrilmazlarmais.

Her sey boylesine
huzuricindeyken bir gece
ormanin derinliklerinden
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Yazar: @mine Feyza Cevik

g gelen bir ses, ticlinii de

lg uykusundan uyandirmis. Ses

5 oyle tuhafmis ki ormandaki bitkilerin
% degil yapraklarini, koklerini bile titretmeye
g yetmis.

o “Vuu” “Vuuu” “Vuuuu”

Cinar, sarmasik ve mantar “Nede olsa sabaha
kadar sesler kesilir.” diye guclikle uyumuslar.
Fakat ikinci gece sesler daha farkli ve siddetli
gelmeye baslamis.




Minik

Merhaba arkadasim, evlerimizde tiikettigimiz sebze ve
meyveler bitince marketten veya manavdan yenilerini
aliyoruz. Peki, bu sebzeler markete nasil geldi, yoksa
markette mi yetigiyorlar? Haydi, nerede ve nasil
yetistiklerini birlikte 6grenelim!

Rabia Hoe

Markette gérdiigiimiiz sebzeler, 5nce minik birer tohum
olarak toprakla bulusurlar. Sonra kiictictik bir fidan olur,
topraktan disari cikarlar; giines ve suyun yardimiyla biiyitir
ve cicek acmaya baslarlar. Zamanla olgunlasip bizim
yedigimiz meyve ve sebzelere déniistirler. Marketler
ise sadece bu tirtinleri bize ulastirirlar.

Sofralarimiz siisleyen envai cesit meyve ve
sebzeler, bazen kocaman tarlalarda bazen de minik
bir bahcede cokca emek, bir siirii vakit ve bol bol
miicadele sonrasinda lezzetli mi lezzetli yiyeceklere
déniigtir. Bunlardan bazilari topradin tistiinde
bazilariysa topragin altinda yetigir.
Haydi, minik bah¢cemizde kisa bir
gezintiye cikalim!
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Bardaklarin yarisindan ° °
fazlasina su koy. 1 bardag ° °
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Cigeklerin yapraklar: renk A°
degistirmeye bagladi m1? Suyun
T ' rengi, ¢cicege nasil gegmis
LJ olabilir? Peki, sadece su olan

cicek neden renk degistirmedi?
Simdi 6grenme zamani.

Her bardaga bir cicek yerlestir.

!
PEMNEYiM SONUCY

Bitkiler, giines 1sinlarini kullanarak °
beslenmek i¢in yani fotosentez
yapmak i¢in yeterli suya sahip
olmalidir. Bunun i¢in kéklerinden su
cekmeleri gerekir. Bitkilerin kéklerinde
bulunan kileal emici tiiyler, sudaki
¢6ziinmiis mineralleri emer. Emilen su,
bitkilerin dokularina, yapraklarina ve
ciceklerine ulasir ve bitkiler beslenirler.
Bitkiler, suyu insanlar gibi hizlica
ememezler. Ozmoz denilen bir siirecle
su, bitki koklerinden yapraklarina dogru
yavasca emilerek aktarilir. Bu nedenle
— deneyimizde suda ¢6ziinmiis halde olan
boyanin rengi, ¢iceklerin yapraklarina
yavagea ulasti ve cicekler renk degistirdi.

* Renkler, yapraklarin her yerine ulagt:
m1? Sence bitkilerin renk degistirmesi
icin sadece boya mi kullanilir? Bagka ne
kullanilarak bitkiler renk degistirir?

Hatirlatma:
Ebeveyn destegiyle yapilmalidir.
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Namaz Kimays
Cok Seviyorum!

Sabah

namazi 4

rekdttir.

Yats:
Ikindi namazi 13
namazi 8 rekdttur.

- rekdttur.
Ogle Aksam

namazi 10 namazi 5
rekdttir. rekdttir.

Feriha, vakit namazlarinin ka¢ rekét oldugunu 6greniyor. Namaz
vakitlerini yukaridaki ifadelere gére yildizlarla eslestirir misin?

Ve B EITE Bir giinde 5 vakit namaz vardir. Bunlar farz, vacip ve siinnetleriyle

beraber toplam 40 rekdttir.



Gilfem Deniz

e ANDVIG

. Bunun icin ihti
: adl ¢in ihtiyacin
n Mucfag olan malzemeler:

Merhaba arkadasim!

Hazreti Allah, birbirinden
farkli bircok meyve ve sebze

o Istedigin sekilde bir
sandvi¢ ekmegi
e Domates

yaratmigtir. Vitamin deposu olan » Salatalik

rengdrenk meyve ve sebzeleri * Marul
her 6gtinde farkl sekillerde « Biber
tiiketebilirsin. Kahvalti giiniin « Taze yesillikler

ilk 6gtintidiir. Bu yiyeceklerden « Peynir

bazilarini kullanarak saglikl .
R . . o Tereyaq:
ve rengdrenk bir sandvig
hazirlamaya ne dersin?
Rengérenk bir sandvig igin
ihtiyacin olan malzemeler
su sekildedir:




OKUL ONCESI
DONEMDE
COCUKLARDA DURTU

KONTROL BOZUKLUGU

Diirtii kontroli, istenen bir duruma
karsi koymak ya da istenmeyen bir
duruma tahammiil géstermekle ilgilidir.
Bir bebegin isteklerinin aninda olmas:
icin ciglik cigliga bagirmasini normal
kabul ederiz. Clinkii erken cocukluk
déneminde cocuklar, diirtiileriyle
hareket eder. Beyin gelisimleri heniiz
isteklerini ertelemeye, hayal kirikligini
ydnetebilmeye uygun degildir. Bu
becerilerin ¢cocukta zamanla ve
destekleyici cevrenin varligiyla gelismesi

beklenir.

Cocugun hi¢ diistinmeden ve
sonuclarini dngdérmeden ani hareketler
yapmasi, sosyal yagaminda giicliiklere ve
akademik hayatinda gecikmelere sebep
olabilir. Bu durumda ¢ocugu simarik
olarak nitelendirerek cezalandirmak
ya da bliyliylince gecer diye beklemek
etkisiz yaklasimlardir. Bu durum, cesitli
sebeplerden kaynaklanir ve cocugun
kontroliinde degildir.

Diirtiiselligin nedenleri
nelerdir?

Nérolojik Sebepler: Beynin diirtii
kontroliiyle ilgili bélgesi olan prefrontal
korteksin gelisiminde farkliliklar olabilir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB): Diirtiisellik
genellikle DEHB’nin temel belirtilerinden
biridir.

Cevresel faktérler: Cocugun stresli
bir aile ortaminda bulunmasi, gtinliik
rutinlerin yeterince yapilandirilmamisg
ve tutarsiz olmasi ve cocugun travmatik
yasanti gecmisi de bir bagka sebep
olabilir.

Dehberlik
Vakti

Diirtiiselligin belirtileri
nasil gériiniir?
® Cocuk, bir durumu degerlendirmeden

veya tehlikeyi diisinmeden aniden ve
hizlica harekete gecebilir.

® Baskalarinin konugmalarin siklikla

keser, konugmanin bitmesini bekleyemez.

e Sinirlar1 agmak ve kurallari bozmak
icin stirekli caba gdsterir.

e Oyunlara uyum saglamakta zorlanir,
her zaman oyunun kurallarini kendisi
koymak ister. Uyumu bozan bu tiir
davraniglar, cocugun grup icinde
etiketlenmesine neden olur ve bu da
gerginlidi arttirdid1 icin diirtiiselligin de
artmasina neden olur.

Uzm. Psikolojik Danisman Neslihan Ozdemir




