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haberler

15 YAS ALTINA YASAK: NASIL UYGULANACAK?

Diinya genelinde, sosyal medyanin karanlik yiiziini
ortaya ¢ikaran hadiseler yaganiyor. Ardindan ciddi
tedbirler alinmaya ¢alisiliyor. Kamuoyunda son
aylarda artan bir genglerin sosyal medya kullanim
kisitlamalar: konusu var. Biz de konuyu 5 maddede
ozetledik. Iste o 6zet...

1. Kimlik dogrulama

Yeni diizenlemenin en somut adimi, kullanicilarin
gercek yaglarini kanitlamak zorunda kalacak
olmalandur. Turkiye'de planlanan sisteme gore,
sosyal medya platformlarina giris yaparken
e-Devlet uizerinden alinacak bir dogrulama kodu
kullanilabilecek. Bu yéntemle, 15 yas altindaki
cocuklarin sisteme kayit olmasi teknik olarak
engellenecek. Ancak hukukcular, bu durumun
tum kullanialarin kimlik bilgileriyle hesaplarinin
eslestirilmesi anlamina gelecegi ve veri gizliligi
riskleri dogurabilecegi konusunda uyariyor.

2. Platformlarin hukuki sorumlulugu ve
yaptirimlar

Artik sorumluluk sadece ailelerde degil, dogrudan
teknoloji sirketlerinde olacak. Avustralya 6rneginde
oldugu gibi, yas sinirina uymayan hesaplar: tespit
edip kapatmayan sirketlere, para cezalari kesilmesi
ongoriluyor. Sosyal medya platformlari, simdiden
15 yas alt1 hesaplar: tamamen kapatmak zorunda
kalabileceklerini duyurdu. Bu durum, sirketleri daha
stki denetim mekanizmalari1 kurmaya zorluyor.

3. Bilimsel temelli yas sinirlar1

Kisitlamalar rastgele degil, norolojik gelisim
stireclerine dayaniyor. Egitim sosyologlari, risk
alma ve karar verme gibi biligsel stireclerin 16 yas
civarinda olgunlastigini belirtiyor. Bu nedenle

15 yas sinur, ergenlik dénemindeki kisiler dijital
ihmal, istismar ve siber zorbaliktan korumay1
amaclayan bilimsel bir "gtivenlik bariyeri" olarak
konumlandiriliyor.
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4. Ayristirilmig hizmetler

Yasak sadece tamamen engellemekle sinirl
kalmayacak; 15 yagin tizerindeki gengler i¢in

de 'yasa uygun' icerik sunulmasi zorunlu hale
gelecek. Reklamlarin ve algoritmalarin, ¢ocuklarin
gelisimine zarar vermeyecek sekilde diizenlenmesi
ongorililyor. Ancak tim bunlarin pratikte nasil
uygulanacagina dair ortada koca bir soru isareti
var. Zira egitimciler, cocuklari sik sik egitim icerikli
dijital platformlara yénlendiriyor. Bu durum, yasak
ile 'bilgiye erisim hakki' arasindaki tartigmalarin
uzun siire giindemde kalacagini gosteriyor.

5. Denetim mekanizmalarindaki zayifliklarin
giderilmesi

Diinya genelindeki uygulamalar (6zellikle
Avustralya), yasaga ragmen ¢ocuklarin %61'inin
hala bir gekilde hesaplarina erisebildigini
gosteriyor. Bu durum, sadece yasak koymanin
yeterli olmadigini, "islev kaymas1" yasanmadan
sistemin strekli denetlenmesi gerektigini ortaya
koyuyor. Ebeveynlerin bildirim mekanizmalarinin
giiclendirilmesi ve teknolojik aciklarin (Vekil
sunucu/VPN kullanimi gibi) kapatilmast,

uygulamanin bagarisi i¢in kritik 6neme sahip.




MURAT SAFRAN

HUZUREVLERINDE KABUL YASI 70°E YUKSELTiLDi

60 olan huzurevi ve yagl bakim merkezlerine kabul yasi, 70’e ¢ikarilda.

Toplumumuzun mayasinda koklii bir aile gelenegi yatiyor. Islam kiiltiirii
ile bilytiyen ve bu degerleri yasatan aileler, buytiklerini "evin bereketi"
olarak gériiyor. Ihtiyarlarina saygi ve hiirmetle hizmet etmeyi bir vazife
biliyor.

Hayatta insanin bagina her ttrli durumun gelebilecegi gerceginden
hareketle, uzmanlar "saglikli yaglanma" vurgusunu her zamankinden
daha yiiksek sesle dile getiriyor. Yaghlikta ding kalabilmek, hizmet

ve ibadete engel olmadan devam edebilmek i¢in bugiinden saglhiga
yatirim yapmak, biyiik 6nem tagiyor. Unutmamak gerekir ki; bugiinka
hayat aligkanliklarimiz, yarinin huzurunu, huzur evine gitmeye gerek
kalmadan inga edecek.

KARADENiZ'iN YESIL ALTINI KEMiK DOSTU GIKTI

Karadeniz Boélgesi'nde Mayis ayiyla birlikte cay hasad: heyecan:
yeniden bagladi. Geng yasli, kadin erkek demeden binlerce kisi
yamaglardaki yerini alirken; toplanan bu yesil altin yapraklar, tim

tilke i¢in sicak ve samimi bir hediye gibi demliklerde yerini buluyor.
Ancak cay, sadece keyifli bir icecek olmanin 6tesinde, sagligimiz icin de
kritik bir rol oynuyor. Avustralya'daki Flinders Universitesi tarafindan
yapilan son aragtirma, 6zellikle ileri yastaki kadinlarda cay tiketiminin
kemik saglig tizerindeki giizel etkilerini gozler 6ntine seriyor.

"Nutrients" dergisinde yayimlanan aragtirmaya goére, 65 yas ustu
yaklagik 9700 kadinin 10 yillik verileri incelendiginde, dtizenli :
cay titketenlerin kal¢a kemigi yogunlugunun igmeyenlere oranla b
daha yiiksek oldugu saptandi. Bilim insanlari, ¢ayin i¢cinde bulunan '
"katesin" adl1 bilesiklerin kemik yapimini destekleyen hiicreleri olumlu
etkiledigini belirtiyor. 50 yas sonrasi yaygin gériilen osteoporoz
(kemik erimesi) riskine kargi, Karadeniz’in bu guzel ¢cay bitkisi gii¢la
bir koruyucu kalkan gorevi tistlenebilir.

Aragtirmanin bir diger dikkat ¢ekici noktas: ise kahve tiketimiyle ilgili.
Giinde beg fincandan fazla kahve icen ve alkol kullanan kadinlarda
kemik yogunlugunun daha diisitk oldugu, kafeinin kalsiyum emilimini
zorlastirdigy ifade ediliyor. Uzmanlar kahvenin tamamen birakilmasi
gerekmedigini ancak ileri yaglarda sinirlanmasinin faydal olacagini
vurguluyor. Sonug olarak; dengeli beslenme ve D vitamini takviyesinin
yani sira, her giin keyifle yudumladigimiz birka¢ bardak cay, yashihik
doneminde kemik sagligimizi korumak icin dogal destekg¢ilerimizden
biri olabilir.
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Haziran2026  HAYAT



BERNA GEDIK

YAZAR: SULTAN iKiNCi ABDULHAMID HAN
DEVRIi ASKERI TIP MEKTEBI'NDE (MEKTEB-i
TIBBIYE-i SAHANE) OGRETMEN YARDIMCISI,
SIVIL TIP CEMIYETI'NDE SEKRETER VE OSMANLI
TIP CEMIYETI'NDE UYE OLAN; AYNI ZAMANDA
BU CEMIYETIN KUTUPHANE SORUMLULUGU
GOREVINI YURUTEN, ORDUDA TABIP KIDEMLI
YUZBASI (KOLAGASI) RUTBESIYLE GOREVLI
DOKTOR MARKO PORTAKALI.

DOKTOR MARKO
PORTAKALI

10 ll-ﬁ \H‘ TV EHaziran 2026
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VUCUDUMUZUN SERINLEME SISTEMI, KOKU, STRES, KIYAFETLER
VE ELEKTROLITLER UZERINE MERAK EDILEN SORULAR...

E; TERLEME
NEDEN OLUR?

Terleme, vicut sicakliginin
belirli bir aralikta tutulmasini ve
viicut konforunun devama i¢in
Hazreti Allah tarafindan yara-
tilmigtir. Bu da deride bulunan
yaklagik 2-4 milyon aras ter bezi
(ekrin, apokrin bezler) tarafin-
dan salgilanan renksiz ve ko-
kusuz bir sivinin deri ytzeyine
atilmasiyla olur. Deri ytzeyine
¢itkan terin buharlagmasi, viicut-
tan 1s1 enerjisinin ¢ekilmesini
saglar ve boylece yiikselen viicut
i¢ sicakligy diigtralir. Buharla-
san her bir gram suyla yaklagik
0,58 kilokalori 1s1 kaybedilir.

E:; TER NEDEN KOKAR?

Ter, aslinda salgilandig ilk anda kokusuz, renksiz ve berrak bir sividir. Terin kokulu hale
gelmesinin temel nedeni, salginin deri yiizeyindeki bakterilerle etkilesime girmesidir.
Kokunun olusmas: i¢in derideki mikrofloranin/bakterilerin bu salgiyla etkilesime
girmesi gerekir. Deri yiizeyinde dogal olarak bulunan bakteriler, ter bezlerinden gelen
salgilar besin olarak kullanarak parcalarlar. Bu parcalanma sonucunda kokuya neden
olan ¢esitli bilegikler ve ugucu molekiiller agiga ¢ikar. Tibbi literatirde bu durum sayet
hastalik olarak kabul edilirse bromhidroz ya da kokulu terleme olarak adlandirilir.

18 ll-ﬁ \?A Tv EHaziran 2026




E; TER BEZLERI TER

"= YEDIGIMIZ KOKULARINDA ETKiLi MiDiR?
YEMEKLER TER Viicuttaki iki ana ter bezi tipinden biri olan apokrin bezler, ter

K? KUSU N U ETKI I-E R kokusundan asil sorumlu olanlardir. Bu bezler ézellikle koltuk

MIi? alt1 gibi yerlerde yogunlagmistir. Ekrin bezlerin salgiladig: sulu

terin aksine, apokrin bezler protein, karbonhidrat, amonyak, lipit
Yedigimiz yemeklerin icerigindeki

(yag) ve demir iceren daha kivamh bir siv1 salgilar. Bakteriler bu
bazi bilesikler terle disar1 atildiginda,

zengin icerigi parcaladiginda ortaya ¢ikan bilesikler, ter kokusunu
bakteriler bu maddeleri par¢alayarak o olusturur.
ana has, kokularin a¢iga ¢ikmasina neden

olur. Ozellikle sogan, sarimsak, cemen,

pastirma ve sucuk gibi keskin aromali E = ERKEK VE KADI N LARI N

besinlerin tiiketilmesi terin bu sekilde TE RLEME KAPAS lTE LE RI

kokmasina neden olur. Baharatli ve bol NEDEN FARKLIDIR?
[

acili yiyecekler, terleme mekanizmasini

tetikleyerek miktarini da artirabilir. Mesela Yapilan aragtirmalarda erkeklerin kadinlara gére
ac yiyeceklerdeki kapsaisin maddesi, ag1z birim bez basina yaklasik iki kat daha fazla ter trettigi
icindeki sicaklik reseptérlerine baglanarak gorilmustir. Bu durumda kadinlar daha yogun ter
viicudun bir sogutma tepkisi bezine sahipken, erkeklerin bezleri daha kapasiteli
vermesine yol acar. calismaktadir. Viicut yapilarindaki

farkliliklar nedeniyle, erkeklerde
soguma i¢in daha fazla ter
uretimi gerceklesmektedir.
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GENGCLERIN
EGIiTIMDEN VE

iS HAYATINDAN
KOPMASININ TEK BiR
NEDENi OLMAYIP
SOSYAL, EKONOMIK
VE PSIKOLOJIK
BOYUTLARI VARDIR.
EGiTiM ALANINDA
EN DiKKAT GEKICi
UNSUR, GENGLER
ARASINDA
YAYGINLASAN
“"OKUSAN DA iS
BULAMAZSIN"
DUSUNCESIDIR.

PROF. DR. SAHIN ORUC
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trkiye’de milyonlarca gencin yagadig:
ama ¢ogu zaman yuzeysel tartigilan
bir gercek var: “Ev Genci” olgusu.
Uluslararasi literatiirde NEET (Not in
Education, Employment, or Training)
olarak adlandirilan bu durum, bir
gencin ne egitimde ne istihdamda ne de
herhangi bir mesleki egitim programinda
yer almamasi anlamina gelmektedir.
Turkiye'de bu kavram, egitim ve tiretim
siireclerinin tamamen disinda kalan
gengleri ifade eder. Resmi analizler
genellikle 15-24 yas araligina odaklansa
da giincel tartigmalarda uiniversite
sonrasi ge¢is donemini de kapsamasi nedeniyle 15-29
yas aralig1 daha gercekgi bir cerceve sunar. Son veriler,
bu yas grubunda yaklagik her dért gengten birinin
yani ortalama 5 milyon gencin sistem diginda kalarak
potansiyelinin atil kaldigini ortaya koymaktadur.
Bu tablo, yalnizca bir istatistik degil, kaybedilen
hayallerin, yipranan psikolojik yapilarin, ertelenen
kariyerlerin ve toplumsal olarak kullanilmayan bir
insan kaynaginin gostergesidir.
Genglerin egitimden ve is hayatindan kopmasinin
tek bir nedeni olmay1p sosyal, ekonomik ve psikolojik
boyutlar1 vardir. Egitim alaninda en dikkat ¢ekici
unsur, gengler arasinda yayginlagan “okusan da ig
bulamazsin” distincesidir. Uzun yillar stiren egitime
ragmen ig giivencesi ve iyi bir yagam standardi elde
edememe korkusu, gen¢lerin motivasyonunu ciddi
bicimde zedelemektedir.
Ulkemizde bir gencin iiniversiteyi bitirme yas1 23-24
olarak diigtiniirsek ve her iiniversite bitiren gencin de
hemen is bulamamas:i veya Universite sonras: girdigi
KPSS’de basarili olamamas: dikkate alindiginda
genglerin yillarca igsiz kaldigini séyleyebiliriz. Bu
durum ile genglerde bilhassa sosyal medyada sik¢a
kargilagilan hizl ve kolay para kazanma hikayeleri
de formel egitime olan giiveni sarsmigtir. Bunun
yaninda, sinav sistemi ve aile beklentileri nedeniyle
genglerin ilgi ve yeteneklerine uygun olmayan
boliimlere yonlendirilmesi, egitim stirecini anlamh
bulamamalarina ve zamanla egitimden kopmalarina
yol agmistir.

AT sk

Ayrica egitimin maliyetinin
artmasi, ailelerin ekonomik
baskisi ve 6zellikle bazi
genclerin erken yasta
sorumluluk tstlenmek
zorunda kalmasi da yine
egitimden uzaklagmanin
onemli nedenlerinden
biridir. Tum bunlara

yogun akademik rekabetin
olusturdugu psikolojik yuk
de eklendiginde, anksiyete
ve umutsuzluk duygulari ve
bir¢ok olumsuz psikolojik
rahatsizliklar genclerin
egitimle bagini zayiflatmistir.
Egitimden kopusun
ardindan genglerin iggiicii
piyasasina katilamamasi
sorunun ikinci boyutunu
olusturmaktadir. Bu konuda
en 6nemli problemlerden
biri, egitim sistemi ile is
diinyasinin beklentileri
arasindaki uyumsuzluktur.
Universitelerden mezun olan
geng sayis1 artarken piyasanin
ihtiya¢ duydugu becerilerle
mezunlarin sahip oldugu
yetkinlikler cogu zaman
ortigsmemektedir. Bu durum,
gencleri ya kendi alanlarinin
disinda iglere yoneltmekte ya
da issiz birakmaktadir.
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Zamanl
Bereketlendirmek:
Dikkat Daginikligl
Caginda Sakin ve
Verimli Bir GUn

MUSTAFA AKPINAR

abahin en erken saatleri... Ev hala yar1 sessiz. Mutfaga
giriyorsunuz; su kayniyor, caydanlik tikirdiyor. Bir
yandan Bugiin yetisecek mi? diye i¢ten ice hesap
yapiyorsunuz. Tam o sirada telefon titriyor: bir mesaj, bir
mail, bir bildirim daha... Bir bakip kapatirim diyorsunuz.
Bakiyorsunuz. Sonra bir seye daha. Bir seye daha... Daha

gune baglamadan zihin parcalaniyor.

Aksam oldugunda ise tanidik ctimle geliyor aklimiza: Cok kostum ama
asil yapacaklarim yine kald.

Bu sadece sizin hikdyeniz degil; modern ¢agin ortak hikayesi. Cunki
bugiin zamani ¢alan gey cogu zaman “islerin ¢coklugu” degil, giintn i¢ine
sizan gérinmez engeller: dikkat daginikligy, strekli ulagilabilir olma hali,
‘acil’ giiraltasi ve gin sonunda titkenen enetji.

Oysa zaman, kaybedildiginde geri gelmeyen tek sermayedir. Sevgili
Peygamber Efendimiz (s.a.v.); “Iki nimet vardir ki insanlarin ¢ogu onlarin
kiymetini bilmez: saglik ve bos vakit.” buyurur. Ve Kur’an-1 Kerim'de Asr
sliresi, zamana yeminle baglar; insanin ¢ogu zaman “ziyan”da oldugunu
hatirlatir. Zamani konusmak, aslinda hayat: konugmaktur.

Bu yazinin hedefi size daha ¢ok is ¢tkarmak degil; daha sakin, daha derli
toplu ve daha anlamli bir giin kurmaniza yardimci olmak. Biz buna
zamani bereketlendirmek diyebiliriz. Bereket, dakikalarin artmasi degil;
ayni dakikalarin daha huzurlu ve daha etkili yaganmasidur.
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