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EVDE KARBONDIOKSIT KAPANI NASIL YAPILIR?

Sivrisinekler, dinyadaki en 6lumciil canhlar dibe batmasi i¢in 2-3 damla bulagik deterjam

olarak kabul ediliyor. Bu canlilar Bat1 Nil, Zika, ekleyin. Malzemeleri karistirin. Kestiginiz tist kisma,
Dang Hummas: ve Sitma gibi tehlikeli virtasleri huni gibi ters ¢evirin. Agz1 agagiya bakacak sekilde
bulastiriyorlar. alt hazneye yerlestirin. Sineklerin yapisip kalmasi
Aslinda hem erkek hem de disi sivrisinekler kan icin cift tarafh bant da kullanabilirsiniz.

emmeden yagayabilir. Ancak disi sivrisinekler I/ Maya, su ve sekerle birlesince fermente olur. Bu
yumurta Gretmek i¢cin mutlaka kana ihtiya¢ duyar.  stirecte digariya stirekli karbondioksit gazi salgilanir.
Sineklerin hedef secerken tek kriteri karbondioksit  Sivrisinekler bu gazi, nefes alan bir canli sanir.
degildir. Viicut 1s1s1, nem, su buhari ve gérsel Huniye girerler ancak iceride kapana kisilirlar.

etkenler de siirece dahil olur. En 6nemlisi ise insan / Bu kapan, uyudugunuz yere ya da oturdugunuz
derisinden yayilan kimyasal kokulardir. Bu kokular, odaya koymayn. Kendinizden uzaga yerlestirin.
sinekler icin belirleyici bir isarettir. Boylece sinekler size ulagmadan 6nce bu yapay
Insanlar yaz aylarinda korunmak icin siklikla hedefe yonelecektir.

elektrikli 1s1k tuzaklarina bagvurur. Ancak

uzmanlar, bu cihazlarin sivrisineklere kars: etkisiz
oldugunu belirtiyor. Sivrisinekler ultraviyole

1518a yonelmezler. Onlar dogrudan canhilarin
nefesindeki karbondioksit gazina ve viicut kokusuna
odaklanirlar.

Bilim insanlari, sineklerin koku tercihleri ve
virislerin etkileri iizerine ¢aligmaya devam

ediyor. Bu mekanizmalarin tam olarak ¢oziilmesi,
gelecekteki kesin ¢6ziimler i¢in kritiktir. Mekanizma
tamamen ¢6zilene kadar; pencere ve kapilara
sineklik yaptirmak veya su birikintilerini kurutmak
gibi temel tedbirler alinabilir. Evde yapilabilecek
karbondioksit kapani da bu etkili ¢6ziimlerden
biridir.

Evde Yapilabilecek Karbondioksit Kapani
Sivrisinekleri 1s1ikla degil, yaratilislar: geregi
pesinden kogtuklar1 karbondioksit gaziyla etkisiz
hale getirebilirsiniz.

I/ Kugiik bir plastik sigenin tist kismini kesin.
Sigenin alt kismina 1lik su, toz seker ve bir paket
kuru maya ve sineklerin siv1 yizeyinde duramayip

HAYAT Temmuz 2026



AGAGLAR, ALTIN MADENININ YERINi GOSTERIYOR

Maden arayisinda teknolojiye dogal bir ortak geldi.

Avustralya'da yapilan bilimsel aragtirmalar, bazi
agaclarin, yer altindaki zengin altin yataklarinin
tizerinde bilyuduguni ortaya koydu. Bu agaclar,
kokleri vasitasiyla derinlerdeki altin parcaciklarini
emiyor. Dogal birer dedektor gibi caligan bitkiler,
madencilik sektériinde yeni bir dsnem baglatiyor.

Ozellikle okaliptiis agaclar1 bu konuda bas ¢cekiyor.

Okaliptiislerin kokleri, yerin onlarca metre altina,
su aramak i¢in inebiliyor. Agag, kurak donemlerde
yer alt1 sularini cekerken sudaki mikroskobik
altin zerrelerini de biinyesine aliyor. Bu zerreler
daha sonra agacin dallarina ve yapraklarina kadar
taginiyor. Bilim insanlari, altin parcaciklarinin
agaca zarar vermedigini belirtiyor. Bitki, bu metali

ASPIRIN, KANSER RiSKiNi AZALTIYOR MU?

FERHAT KAYA

kendisini korumak i¢in muhtemelen yapraklarina
hapsediyor. Yapraklarda biriken altin miktar1 gozle
gorilemeyecek kadar kuguktir. Ancak laboratuvar
analizleri sayesinde bu durum kolayca tespit
edilebiliyor. Bu yéntem, yapraklarin kaynatilarak
altin elde edilmesine miisaade etmiyor. Cinki
miktar ¢cok ¢ok az. Ancak maden sirketlerine buytuk
bir kolaylik sagliyor. Sirketler artik topragi kazmak
yerine, sadece aga¢ yapraklarindan numune aliyor.
Boylece yer altindaki altin rezervlerinin tam noktasi,
belirleniyor.

Uzmanlar bu yéntemin sadece altin i¢in gecerli
olmadigini vurguluyor. Baz: bitki tiirleri yer altindaki
bakar, ¢cinko veya nikel gibi diger degerli madenlerin
yerini de gosterebiliyor.

Tarihi 4400 yil 6nceki Mezopotamya’ya dayanan aspirin, modern tipta yeni bir déniim
noktasindan geciyor. Ingiltere ve Isve¢'te yapilan son klinik analizler, bu kokli ilacin kanserle
micadeledeki giicinii ortaya koydu. Elde edilen veriler, aspirinin hem kanserin gorillme sikligini

hem de tiimérlerin viicuda yayilmasini azalttigim gésteriyor. Ingiliz mobilyaci Nick James,
ailesindeki kanser vakalar1 nedeniyle genetik test yaptirdi. Test sonucunda James'in bagirsak
kanseri riskini biiytik oranda artiran Lynch Sendromu tasidig1 anlasildi. James, aspirinin kansere
karsi etkisini 6l¢en klinik deneye katilan ilk hasta oldu. Profesér John Burn liderligindeki
calismada, 10 yildir diizenli aspirin kullanan Nick James’te kansere rastlanmadi. James gibi en
az iki y1l boyunca aspirin kullanan ytiksek riskli hastalarda bagirsak kanseri riskinin ytizde 50

azaldig: tespit edildi. Aspirinin kanseri nasil 6nledigi sorusu ise hiicre dizeyindeki mekanizmalarla
aciklaniyor. Ilag, hiicre icindeki kontrolsiiz biiyiimeyi tetikleyen "Cox-2" enzimini engelliyor.
Ayni zamanda kanin pihtilagsmasini saglayan "tromboksan” maddesini de baskiliyor. Bu sayede

kanserli hucreler, bagisiklik sisteminin savag¢t T hiucreleri i¢in daha
goruniir hale geliyor. Yapilan son aragtirmalar, gunlik 75 ila 100
miligramlik diisitk dozlarin da yiiksek dozlar kadar etkili oldugunu
kanitladi. Dozun diigiiriilmesi hayati bir 6nem tagiyor. Cinka
aspirin; mide tlseri, i¢ kanama ve beyin kanamas: gibi ciddi yan
etkilere yol acabiliyor. Elde edilen ¢i1g1r acic1 sonuglar, iilkelerin saglik
protokollerini de degistirmeye bagladi. Ingiltere ve Isvec gibi tilkeler,
yiksek riskli hastalar icin aspirini resmi tedavi rehberlerine ekledi.
Ancak uzmanlar, hayati bir uyarida bulunuyor. Saglikli da olsaniz,
duzenli aspirin kullanacak iseniz, bunu doktor gézetiminde yapin.







RIVAYET EDILIR Ki KUCUK VE GUCSUZ BiR ORUMCEK DE SESSiZ
ADIMLARLA KALABALIGA DAHIL OLUR. YAPIYA BAKAR VE DUSUNUR:
"BEN NE YAPSAM DA HAZRETi ALLAH'IN PEYGAMBERINE YARDIM
ETSEM? BEYTULLAH'A NASIL BiR KATKIM OLSA?"

KUBRA ER

Sure-i Mesel-i
.................. e i M

Gevrelerindeki egyalara, canlilara ve Baz turler ziplayabilir, bazilar: suyun
Hazreti Allah'in yarattig: her seye kendi uzerinde yuruyebilir. Hatta renk

bilgi ve kiltiir birikimleriyle bakarlar degistirebilen tiirleri bile vardir. Bu
insanlar. ozellikleriyle onlar, tabiatin en sasirtici
Oriimceklere baktigimizda onlar kiiciik, canhlar1 arasindadr.

yavas ve bazen korkutucu buluruz. Ama Insanlar genellikle 6riimceklerden korkar.
o6rumcekler aslinda hayatin ve tarihin Ancak ¢ogu 6rimcek, insanlara zarar
icindeki en ilging¢ canlilardan biridir. vermez. Tam tersine, sinek ve sivrisinek
Bir 6rimcegin agina dikkatlice gibi bocekleri yiyerek ekolojik dengeyi
baktiginizda, adeta bir sanat eserini korurlar. Eger 6riimcekler olmasayd,
seyrediyor gibi hissedersiniz. Incecik boceklerin sayis1 hizla artabilirdi.
ipliklerle kurulan bu aglar hem gi¢li hem  Bilim insanlar1 bugiin hala éramcek

de kusursuzdur. Ustelik baz1 6riimcek aglarini inceleyerek yeni teknolojiler
aglari, aymi kalinliktaki celikten bile daha  gelistirmeye ¢alisiyor. Cunki bu aglar
dayaniklidir. hem hafif hem esnek hem de inanilmaz
Hafif bir yagmurdan sonra aglarda kalan derecede saglamdir. Belki de gelecekte
damlalarin géruntistine mutlaka denk giyecegimiz 6zel kiyafetler veya
gelmigsinizdir. Bu manzara, insani hayretle malzemeler, 6rimcek aglarindan ilham
tefekkiir ettirir. alinarak tretilecek.

Oriimcekler yalnizca ag 6rmez, aynm Beytullah'in ilk ingasinda Bir Oriimcek

zamanda cok sabirli availardir. Saatlerce hic de Varda
hareket etmeden bekleyebilirler. Agdaki en Gelelim, onlarin Islam tarihi sayfalarinda
kugiik titregimi bile aninda hissederler. anlatilan bir kissasina...

INSAN VE
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SEHMUZ
ATAGUNER

GOZLERI OLMAYAN MAGARA ORUMCEKLERINDEN OGRENDIGIM,

SABIR VE HISSETME DUYGUSUDUR. HAYAT, BAZEN GOZUMUZUN

ONUNDEKILERI "GORMEYI" DEGIL, KALBiIMiZLE VE RUHUMUZLA
"HiSSETMEYIi" OGRETIR.

Orumceklerin
Diinvasi

“Gormevi Degil, Hissetmeyi Ogreten Canhilar”

Gogumuzun korkarak baktig: 6rimcekler,
aslinda yerytiziindeki hayatin en

usta mihendisleridir. Tarkiye’de bu
orumceklerin diinyasini aydinlatmak ve
girilmemis magaralardaki sirlara ulagsmak
icin 6mrini vermis kiymetli bilim
insanlari var.

Biz de kariyeri boyunca binlerce 6rimcegin
izini siiren ve literatire yeni kegifler
kazandiran Dr. Kadir Boga¢ Kunt ile
orumceklerin dinyasini konustuk.
Tiirkiye’deki 6riimcek cesitliligi
hakkinda genel olarak neler
soylenebilir?

Turkiye, Asya, Avrupa ve Afrika
kitalarinin kesigsim noktasinda yer alan
cok 6zel bir cografyadir. Bu durum,
tilkemizi canli ¢esitliligi acisindan ddeta

biyolojik bir kavsak héline getiriyor.
Ornegin Hatay ve Sanliurfa gibi
illerimizde sicak iklimlere uyum
saglamig canl tirlerine rasthyoruz.
Artvin ve Dogu Karadeniz taraflarinda
ise Kafkasya bolgesine 6zgi turlerin
izlerini gorebiliyoruz. Bu muazzam
cografi zenginlik, dogal olarak 6riimcek
cesitliligimize de dogrudan yansiyor.
Diinya genelinde giinimiizde yasayan
ortumcekler, 138 aile (familya) altinda
toplaniyor. Ne mutlu ki bu ailelerin 58
tanesi sadece tilkemizde bulunuyor. Bu
da kiiresel duzeydeki 6rumcek ailelerinin
yaklasik ytzde 42’sinin Turkiye'de de
yasadigi anlamina geliyor.

Bu yiiksek oran, Tirkiye'nin sadece

bir gecis yolu olmadigini kanithiyor.

INSAN VE
Temmuz2026 HAYAT 17



Belki de

Sin

i

b .l .'
‘-:lql.l..'j X
N :

.|"'."

T




PROF. DR. SAHIN ORUC

Mizah Ahlalka

Mizah, insam1 giildiiren bir ara¢
oldugu kadar insanin karakterini,
ahlakini ve bakis agisin1 da ortaya
koyan gii¢la bir dildir. Ne yazik ki
gunumuzde gonil kirmadan, argo
kullanmadan, kiifretmeden insanlan
guldiirebilen mizah anlayis1 yok
denecek kadar azdir. Ozellikle sosyal
medya kiltiriiyle birlikte mizah,
¢ogu zaman alay etmenin, kiigiik
digtirmenin, insanlarin kusurlarim
ifsa etmenin ve karsi tarafi rencide
etmenin bir arac1 haline gelmistir.
Oysa ger¢ek mizah; kirmadan
diistindiren, agagilamadan giildiren
ve insanin gonliine dokunan bir
incelik tagimalidur.

Bu noktada Nasreddin Hoca

yani Hoca Merhum, 6nemli bir
ornek olarak kargimiza gikar.
Gunamuzde bircok fikrasi carpitilan
Nasreddin Hoca'nin mizahi sadece
guldirmekten ibaret degildir.

Onun niiktelerinde hikmet, irfan,
insan psikolojisi ve tasavvufi
derinlik vardir. Hoca, insan kiigiik
diistirmeden distindirmeyi
bagarir. Mizah, insanin ayibini
yuzine vurmak icin degil, insan1
hakikate yaklagtirmak i¢in kullanir.
Bu yoniiyle onun mizah anlayis,
bugiiniin “mizah” dogru bir ifadeyle
“kara mizah” ad1 altinda sunulan
kiric1 ve agagilayici tislubundan
tamamen ayrihr.

zorbaliginin farkh bir bigimidir.
Akran ifadesi genelde ¢ocuklarla
alakali mevzularda kullanihr ama
ayni yaglarda veya ayni konumlarda
gorev yapan yetigkinler de akrandur.
Bazi yetigkinler ¢ocuklardan

daha acimasiz ve yaralayici mizah
yapabilmektedirler. Bir insanin
fiziksel ozellikleriyle, konugmasiyla,
ailesiyle, hatalariyla veya
eksikleriyle alay etmek, onu toplum
icinde kigiimsemek ve degersiz
hissettirmek, mizah degil, psikolojik
siddettir.

Ustelik insan, bu kirici mizahi
cogunlukla en yakinlarina
yapmaktadir. Arkadasina, kardesine,
esine veya dostuna yapilan
kiicimseyici sakalar zamanla kalpte
derin yaralar birakabilir. Saka
yapmak bagka seydir; dalga ge¢mek,
alay etmek ve kucitk diigtirmek
bagka seydir. Ciinkii sakanin amac
tebessiim ettirmekken, alayin amact
¢ogu zaman ustinlik kurmak ve
kars: tarafi degersiz hissettirmektir.
Bir insan strekli alay ettigi kisiyle
nasil gercek dost olabilir? Ya da
bizimle stirekli alay eden biri, bize
nasil gercek bir dostluk sunabilir?

Gergek karizma, insanlar
kiigimsemekte degil, insanlara
deger vermektedir. Kaliteli bir
durus sergilemek, alay ederek
dikkat ¢ekmeye caligmak degil,

bagkasini mahcup eden tavirlara
kars: durabilmektir. Ciinkd cogu

Bugiin “mizah” ad1 altinda

4

> yapilan kara mizah aslinda akran
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zaman alay eden kisi, aslinda kendi
eksikliklerini saklamaya ¢caligmaktadur.
Kendi kusurlariyla yiizlesemeyen
insan, bagkalarinin kusurlarim
aragtirmaya yonelir. Bu nedenle alay
eden kisiler genellikle karg: tarafin
agigini arar, kusurlarini aragtirr,
insanlarin zayif yonlerini bulmaya
caligir. “Tecesstis” olarak ifade edilen
bu davranig, yani insanlarin gizli
hallerini aragtirmak, ahlaki olarak asla
dogru gorilmemisgtir.

Psikolojik agidan bakildiginda da

alay eden kisinin icinde ¢ogu zaman
bastirilmig 6fke, degersizlik hissi,
dikkat ¢ekme ihtiyaci veya tistiin
gortinme arzusu vardir. Bazi insanlar
bagkalarini kiciilterek kendilerini
gtcla hissetmeye cahisirlar. Kara
mizah da ¢ogu zaman bu psikolojik
zeminden beslenir. Insanlar inciterek
guldiirmek, ashnda saghkh bir mizah
anlayisinin degil gii¢ gosterisinin,
6fkenin veya bastirilmig problemlerin
disavurumudur.

Peki kara mizaha maruz kalan insanlar
neden ¢ogu zaman karg1 koyamaz?
Cunki insan, diglanmaktan korkar.
Ozellikle gencler arasinda alaya

karsi sessiz kalmak, bazen gruptan
kopmamak icin gelistirilmis bir
savunma bi¢imidir. Kisi, tiztlse bile
“saka kaldirabilen biri” gibi goriinmeye
cahisir. Fakat siirekli alay edilen insanin
ozglveni zamanla zedelenir, kendisini
degersiz hissetmeye baglayabilir. Bu
nedenle mizahin sinirlarim dogru
belirlemek, insan psikolojisini
korumak agisindan biiyik 6nem tagr.

Dinimiz de mizah konusunda 6l¢tili
bir yaklagim ortaya koymustur.
Insanlarin kalplerini, dinin belirledigi
smirlar icerisinde mizahla kazanmak,
asik surath olmamak, giizel

e

X
gorulmistiir. Ancak mizahin da 6viilen
ve yerilen olmak tizere iki ¢esidi oldugu A
ifade edilmistir. \

)

Oviilen mizah, icine Allah’mn

rizasina uygun olmayan hicbir sey
kanigtirilmayan, akrabalik baglarini
zedelemeyen ve giinaha sebep
olmayan mizah anlayisidir. Béyle bir
mizah, insanlar rahatlatir, dostluklar
kuvvetlendirir, kalpleri birbirine
yaklastirir.

Yerilen mizah ise insanlar arasinda
dismanliga sebep olan, insanin
kiymetini diistren, dogrulugu
zedeleyen ve 6fkeye yol acan mizah
bi¢imidir. Ctinki giinah karigan

bir mizah; kalbi yaralar, yiizleri
asar ve insanlar arasinda kirginhk
olugturur. Buna karsilik temiz ve
zararsiz bir mizah, hiizni hafifletir,
dostlugu artirir ve insanlar arasindaki
soguklugu giderir.

Dini él¢iilerin digina ¢ikan mizah
ise kisinin vakarini azaltir, sadakat
duygusunu zedeler ve dostluklar
bozar. Nice arkadagliklarin ve
kardegliklerin bozulmas, kiigitk
gorulen bir saka ile baglamugtir.

Aymi sekilde Hazreti Omer Efendimiz
(r.a.) soyle buyurmustur: “Cok giilenin
heybeti azalir. Mizah yapan, hafife
ahmir. Kim bir seyle cok meggul olursa
artik onunla tanimir.”

Ozetle mizah, insan
degersizlestirmeyip insana deger veren
bir dil olmalidir. Giildiirmek adina kalp
kirmak, insan onurunu zedelemek ve
kusurlari teghir etmek ne ahlakidir

ne de gercekten komiktir. Insanlan
asagilayarak degil, dustndurerek ve
incitmeden tebesstim ettirebilmek ise
gercek mizahin en yiiksek seviyesidir.



~ USUYORUM. HAFIFTEN TITREDIGIMi DE
HISSEDIYORUM. OLSUN, BU YAZI ICIN DEGER.
ICERI GECIYORUM EN SONUNDA. CAM KENARINA
OTURUP BiR CAY ALIYORUM. ONCE ELLERIM,
- SONRA ICIM ISINIYOR.
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- Istanbul Uyanirken
Uskii idar’dan Eyiip'e
Bir Yolculuk






