Degerli Ebeveynler

Temmuz ayiyla birlikte yaz mevsimi tiim
sicakligiyla kendini hissettiriyor. Uzayan
gtinler, acik havada gegirilen keyifli
vakitler ve serinleme arayislar: derken,
cocuklarin en sevdigi lezzetlerden biri

de yeniden giindeme geliyor. Biz de bu

ay miniklerimizin yiiztinti gtildiiren

iondz;r}:nanm iz;ni Zizrc:'zk. 0fmaﬂdaki
$Crpriz tisakir

gecmisten glintimiize uzanan
hikdyesini, nasil yapildigini ve
birbirinden renkli cesitlerini
cocuklarimizin ilgisini cekecek
eglenceli bilgilerle anlattik.

Degerler egitimi sayfalarimizda
Sevgili Peygamberimizin (s.a.v.)
stinnetleri, giizel dualar ve Mevlid
Kandili konularina yer verdik.
Rehberlik yazimizda ise “Cocuklarda
Duygu Regiilasyonu” basligini ele
aldik.

Yabanct kelimeleri 6grenip
birbirinden keyifli etkinlikleri
yaparken miniklerinizle giizel
vakitler gecirmenizi diler; Mevlid
Kandili’nizi tebrik ederiz.
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Yazar: @mine Feyza Cevik

Bir varmuis bir yokmus.

Ormanda sakin bir sabahmus.
Kuslar usulca ottiyor, yapraklar
agir agir hisirdiyormus.

Ormanin sakinligini yash
kaplumbaga bolmiis. Yash
kaplumbaga, telasla ormanin
orta yerine gelmis. O kadar
yasliymis ki yosun tutmus
kaplumbaga seklinde bir kayaya
benziyormus.

Normalde agir agir yiiriiyen
kaplumbaga, dayandigi bastonuyla
neredeyse kosuyormus. Nefes
nefese kalarak:

- Ormana bir misafirimiz gelecek.
Az dnce gocmen kuslar haber getirdi.
Misafirimiz, cok eski bir dostum.



A\ eS\\“ ’/ Dondurmalari incele,
Go 9 | 6zelliklerini séyle, gélgelerini
bul ve eslestir. Bunlardan en
cok hangisini seversin?
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Merhaba minik dostum. Bu
sicak yaz aylarinda sana
serinlemek icin en iyi gelen
sey ne? Belki soguk bir
limonata, belki serin bir
havuz... Ama ¢cogumuzun
aklina ilk gelen sey
dondurma!

RENKLI BIR SERUVEN

Yillar yillar 6nce insanlar, kar ve buzu

meyvelerle karistirip soguk tatlilar yapiyordu.

Sonrasinda stt ve seker ekleyip bugin ¢cok

severek yedigimiz dondurmayi kesfettiler.

Gunumuzde ise dondurmalar ¢esit cesit ve

rengarenktir. Sut, seker ve farkl tatlar karistirilir

ve 6zel makinelerde sogutularak hazirlanir. Cilekli, ¢ikolatali,
vanilyali ya da meyveli bircok tat vardir. Kimisi kakaolu sever
Kimisi meyveli. Senin favorin hangisi?

Bazi dondurmalar kulah icinde bazilar1 kapta sunulur.
Uzerine renkli sekerler, cikolata sosu ya da findik eklenebilir.
Hatta bazen dondurmanin icine stirpriz parcaciklar saklanir.
Her lokmada farkl bir tat kesfetmek cok eglencelidir.
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\ ® Sirke ® Yumurta beyazi .
® Tepsi ® Dondurma °
® Karbonat kitlah .°.
® Karton ® Sulu boya veya 1
bardak gida boyasi —
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g Karton bardadin icine dondurma o »

§ kiilahim1 koy ve tepsiye yerlestir. (Kiilah g @cccs®’

yoksa karton bardak kullanilabilir veya
kartona kiilah sekli verilebilir.)

Qizer: Murat Tanhu

Bos bir karton bardagin icinde

X yumurta beyazini diledigin renk boya

R ve karbonati ekleyerek karigtir.
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Yazar: Seda Ceng

Cizer: €lif Kodaz

ifalx
Sozler

Ne ¢ok kelime var degil mi?
Kimi kotii hissettirir, kimi iyi
En iyisi konugurken

Dogru olani se¢meli

Giizel kelimelerin baginda

Dualari sayabiliriz aslinda

Giin i¢inde bol bol séyleriz
Hatirlayacaksin simdi sayinca

Mesela zor bir ig yaparken
Rabbi yessir duasini okurum hemen
Arkadasim da “Kolay gelsin,” derse

Iyi hissederim gercekten



GUZEL DUALARI
OGRENIYORUM

AKLI COK,

RIZKI BOL,
OMRU UZUN VE ALLAH
HAYIRLI OLSUN. HAYIRLI KOLAYLIKLAR

OLSUN. VERSIN.

HAZRETI ALLAH
SiFA VERSIN,
GECMi$ OLSUN.

&=

Laleler Sinifi 6grencileri, giizel dualari 6greniyor.
Alttaki resimleri inceleyip, cocuklarin ettigi dua ile
uygun olan resmi eglegtirir misin? Sen de bu
dualari tekrar eder misin?

Biz, Hazreti Allah’in verdigi
biitiin nimetler i¢in dua eder, ona siikrederiz.
Ciinkii Allah, yarattigi varliklar
arasinda en ¢ok insana deger
vermistir.
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Merhaba arkadasim!

e Olgunlagmig bircok meyve (Mango,
seftali, kayisi, kavun, ¢ilek, muz,
kiraz, vb.)

e 1adetlimon

Yaz mevsiminin en sevilen

yiyecegi dondurma olabilir.
Dondurmanin meyveli, stitlii, ¢cikolatali gibi bir¢ok ¢esidi vardur.
Ancak birgok yiyecekte oldugu gibi dondurmada da katki maddesiz
olani tercih etmek gerekir. Bazen de dondurma ya da dondurmaya
benzeyen meyveli buzlar: evde yapabilirsin. Bol meyveli ve
serinletici meyveli buzlari yemek cok eglencelidir. Hem saglikli hem

Giilfem Deniz

de ferahlatici meyveli buz yapmaya ne dersin?




COCUKLARDA DUYGU
REGULASYONUNA
YARDIMCI

OYUN TEMELLI

Dehberlik
Vakti

BEDENSEL ETKINLIKLER

Cocuklar, yogun duygular
yasadiklarinda bunu ¢cogu zaman
kelimelerle degil, bedenleriyle gosterir.
Hizli nefes alma, aglama, badirma,
kosma, vurma, icine kapanma ya da
strekli hareket etme gibi tepkiler,
cocugun zorlandigini anlatabilir.

Bu nedenle duygu regiilasyonunu
desteklerken yalnizca konusmaya

degil, bedeni de stirece katmaya ihtiyac
vardir. Ailece oynanan oyunlar, cocugun
hem anlagilmis hissetmesine hem de
gerginligini glivenli bir yolla aciga
¢ikarmasina yardimei olur.

Asagidaki etkinlikler evde kolayca
uygulanabilecek; temas, hareket ve nefes
iceren oyun &rnekleridir:

Ayna Hareketleri Oyunu

Ebeveyn ve cocuk, kargilikli durur.
Once bir kisi lider olur, yavas kol
hareketleri, omuz silkme, esneme, yliz
ifadeleri ya da yerinde sallanma yapar.
Digeri, aynadaki yansima gibi onu
taklit eder. Sonra roller degisir. Bu oyun
bzellikle 6fke, huzursuzluk ve daginik
dikkat anlarinda ise yarar. Ciinkii cocuk
hem yavaslamay1 hem de kargisindakine
uyumlanmayi deneyimler.

Dur-Devam Oyunu

Bu oyun, bedensel kontroli
destekleyen eglenceli bir secenektir. Bu
oyunda bir hakem olur. Hakem “Bagla”
dediginde herkes serbestce hareket
eder, “Dur” dediginde ise oldugu yerde
donakalir. Bu oyun diirti kontroliinij,
beden farkindaligini ve gecisleri
ydnetmeyi destekler.

Balon Nefesi

Bu oyun, nefesi oyuna déntistiiriir.
Cocuk, karninda bir balon varmis
gibi diistinilir; burundan nefes alirken
balonu sisirir, agizdan verirken yavasca
sondiiriir. Istenirse cocuk yere uzanir
ve karnina hafif bir oyuncak koyularak
oyuncadin inis ¢ikisi izlenir. Bu etkinlik
kaygi, aglama ve gerilim anlarinda
sakinlesmeyi kolaylastirir.

Hayvan Yiiriiyiigleri

Bu oyun, cocuklarin bedensel enerjisini
diizenlemek icin ¢ok etkilidir. Birlikte
fil gibi agir agir ylirime, tavsan gibi
ziplama, solucan gibi stiriinme ya da
kaplumbaga gibi yavaglama oynanabilir.
Buradaki amac yalnizca eglenmek
degil, bedenin hizini fark etmek ve
gerektiginde degistirebilmektir. Cok
yiikselmis bir cocuk i¢cin 6nce aslan gibi
glcli kiikreyip sonra kaplumbaga gibi
yavaslamalk, iyi bir gecis saglayabilir.
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