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Expressions Utilisées pour les Personnes Bénies et Leur
Signification

Sallallahu alayhi wa sallam : Que la Paix et le Salut d’Al-
lah soient sur lui

Alayhissalam : Que la Paix soit sur lui

Radiyallahu anh : Qu’Allah soit satisfait de lui

Radiyalldhu anha : Qu’Allah soit satisfait d’elle

Radiyallahu anhuma : Qu’Allah soit satisfait des deux

Quddisa sirruh : Que son secret soit rendu sacré

Rahimahullah : Qu’Allah lui fasse miséricorde
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PREPARATION AVANT L’OUMRAH ET
QUELQUES CONSEILS

Chers invités,

Nous allons nous rendre dans les terres saintes pour ac-
complir notre devoir de 'oumrah, qui est 'une des sun-
nahs de notre Propheéte sallallihu alayhi wa sallam. A cet
égard, nous avons quelques conseils a vous donner :

Tout d’abord, pour que notre ibadah soit valide et que
notre bénéfice spirituel soit élevé, nous devons préparer
nos connaissances avant de partir. C’est pourquoi nous
avons préparé ce guide dans lequel vous trouverez les infor-
mations dont un pelerin de 'oumrah a besoin, de manieére
bréve et concise. Nous vous conseillons de lire et d’ap-
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prendre les informations nécessaires sur 'oumrah a partir
de ce guide.

En plus de la préparation de nos connaissances, nous ne
devons pas négliger notre préparation spirituelle. En effet,
en accomplissant cette ibadah, nous allons faire le tawaf
du Baytullah (Maison d’Allah) en tant qu’invité de notre
Rabb et nous incliner par respect devant Hajar al-Aswad (la
Pierre Noire), nous allons renouveler notre alliance ; nous
allons nous présenter devant notre cher Prophéte sallal-
lahu alayhi wa sallam et étre honorés par son regard béni,
nous allons réciter des salawats sur lui et demander sa cha-
fa’ah [intercession]. A cet égard, celui qui va entreprendre
un tel voyage spirituel béni doit d’abord se débarrasser de
ses impuretés spirituelles. Pour étre purifié¢ des impuretés
spirituelles, il faut regretter dans son cceur les erreurs et les
fautes commises jusqu’a ce jour, se repentir verbalement, et
abandonner les péchés et les fautes commis.

Si on a porté atteinte aux droits d’autrui, il faut leur de-
mander pardon et leur rendre leurs droits et se réconcilier
avec eux, méme si on a raison. Si on a des priéres a rattra-
per, il faut commencer a les accomplir.

En plus de cela, il faut accorder de I'importance aux ibadahs
nafilahs [surérogatoires] ; il faut accomplir la Salat ad-Duh4, la

Salat al-Awwabin, la Salat atTahajjud et la Salat atTasbih.

Ceux qui ne savent pas lire le Coran al-Karim devraient
apprendre 2 le lire avant de se rendre dans les terres bénies
ou le Saint Coran a été révélé.

Comme nous allons nous présenter devant Rasstlullah
sallallahu alayhi wa sallam et visiter la Ka’ba, nous devons
bien nous préparer, et faire une bonne purification ma-
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térielle et spirituelle. Il faut commencer a accomplir des
Salat at-Tasbih, a se repentir et demander pardon et a réci-
ter des salawat sur Rasstlullah sallallihu alayhi wa sallam
des qu’on a eu l'intention d’aller au hajj ou a 'oumrah et
qu’on s’est inscrit.

On ne doit pas négliger de lire quotidiennement 100 is-
tighfars, 100 salawats, 100 kalima at-tawhid et 100 sourates
al-Ikhlas (selon le temps et ’état de chacun). Ceux qui sont
disponibles devraient faire le khatm de ceux-ci. (Khatm

d’istighfar : 1001 fois, Khatm d’ikhlas : 1000 fois)

Pour que les ibadahs et les douas soient acceptées, il faut
aussi s’abstenir de la nourriture harAm, et manger et boire
ce qui est halal.

Nous devrions également faire les préparatifs nécessaires
sur le plan matériel, afin de pouvoir consacrer plus de
temps a notre ibadah et d’en bénéficier davantage sans
avoir a faire face a des déficiences matérielles. Nos imams
en charge vous donneront les informations nécessaires sur
ce sujet et vous feront les rappels utiles. Nous ne devons
causer de géne a personne la-bas, ni matériellement ni spi-
rituellement. Au contraire, nous devons nous efforcer d’ai-
der nos fréres et sceurs, en particulier les personnes agées
et les malades, dans la mesure du possible.

Nous ne devons jamais oublier que chaque pas que nous
faisons sur ce chemin, chaque difficulté et épreuve que
nous endurons, nous apporte d’'un coté des récompenses
et de 'autre coté efface nos péchés. C’est pourquoi nous
devons étre patients avant tout. Car nous allons parcourir
un long chemin et aller dans un endroit ou le climat est
chaud. Par ailleurs, nous allons rencontrer des musulmans

11



de différentes parties du monde et nous allons accomplir
nos prieres ensemble. Entre-temps, il se peut que nous ren-
contrions des difficultés et des ennuis. Face a tout cela,
nous devons faire preuve de patience, de gentillesse, d’in-
dulgence, de douceur, étre souriants et humbles.

Loumrah est I'une des ibadahs les plus appréciées par
notre Créateur. Une oumrah correctement accomplie
contribue au pardon des péchés et a I'entrée de la personne
au Paradis. Le nafs [soi incitant au mal ; égo] et Chaytan
[Satan] hantent surtout ceux qui font ce qu’Allah aime et
leur murmurent des mauvaises pensées. C’est pourquoi,
il n’est absolument pas correct de se mettre en colére et
de briser des coeurs au cours de cette ibadah car briser un
coeur est pire que de détruire la Ka’ba al-Muazzama [Splen-
dide] et constitue un péché.

Nous devrions considérer ce voyage pour I'ibadah comme
une opportunité, et jusqu’a notre retour a la maison, nous
devrions profiter pleinement de chaque instant et nous ef-
forcer de bénéficier au maximum de la Sainte Ka’ba, de la
Rawda et de la Mosquée du Propheéte.

Qu’Allah Ta’ala, nous vienne en aide a tous et nous ac-
corde le succes... Amin
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CERTAINS TERMES EN RAPPORT
AVEC POUMRAH

Bayt al-Ma’mour : la gibla des anges.
Masjid al-Haram : il s’agit de la mosquée a Makkah al-Mu-
karramah, dans laquelle se trouve la Ka’ba al- Muazzama.

Oumrah : faire le tawaf du Baytullih (Ka’ba) en état
d’ihram et le sa’y entre Safa et Marwa.

Thram : il s’agit de la niyyah ['intention] et de la talbiyah ;
I'intention d’accomplir le hajj ou 'oumrah et d’entrer dans
le haram (les interdictions du hajj et de 'oumrah). De ce
fait, il ne faut pas oublier la talbiyah apres la niyyah.

Izar : un vétement porté a la partie inférieure du corps tel
un pagne. Rida : une serviette ou un tissu similaire porté
sur I'épaule tel un drap.

Talbiyah :

/////

S0 2 dasdh B gd 80 5 Y
KIS QU
« Labbayk, AllAhumma labbayk. Labbayka la sharika

laka labbayk. Innal-hamda wan-ni’'mata laka wal-mulk.

L4 sharika lak. »
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Tahlil :
M\ﬂj&i&j\ﬂﬂ@{.ﬁ\fé&y*\\j 4
28 0t JS e 35
« La ilaha illallahu wahdahu 14 sharika lah, lahul-mulku

wa lahul-hamdu wa huwa ala kulli chay’in gadir. »
Tamyjid :

olall G N EE Y I Y
« La hawla wala quwwata illa billahil-aliyyil-azim. »

Hatim : le mur en forme de demi-cercle au nord de la
Ka’ba.

Hijr : c’est 'endroit entouré par le hatim ; le tawaf est
accompli depuis 'extérieur du hatim car il est considéré
comme faisant partie de la Ka’ba.

Hajar al-Aswad - Hajar al-As’ad : c’est une grande gemme
(pierre précieuse) d’un blanc éclatant, provenant du Para-
dis, contenant une copie des serments que les Ames ont fait
dans le monde des Ames. Alors qu’elle était blanche a l'ori-
gine, elle est devenue noire a cause des pécheurs qui 'ont
touchée avec leurs mains et leur visage, et on I'a appelée
Hajar al-Aswad [la Pierre Noire].

Multazam : c’est I'espace entre le coin ou se trouve la
Hajar al-Aswad et la Porte de la Ka’ba. C’est un endroit ou
les prieres sont acceptées.

Magamu Ibrahim : il s’agit d’une pierre bénie sur la-
quelle les traces de pieds d’Ibraham alayhissalam sont clai-
rement visibles.
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Mizab ar-Rahmabh : la gouttiére en or.

Zamzam Charif : c’est I'eau bénie que Jibril alayhissalam
a fait jaillir.
Chawt : c’est faire une fois le tour de la Ka’ba.

Tawaf : il s’agit de faire sept fois le tour de la Ka’ba al-Muaz-
zama. Clest-a-dire que sept chawts constituent un tawaf.

Izdiba : avant de commencer le tawaf qui se termine par le
sa'y, il faut passer une extrémité du Rida sous I'aisselle droite
et la jeter sur I'épaule gauche. Ainsi, I’épaule droite et le bras
restent en dehors de I'Thram. C’est une sunnah pour les
hommes a chaque chawt du tawaf qui se termine par le sa’y.

Istilam : c’est le fait de lever les deux mains au niveau
des oreilles comme si on était debout en priere, de dire
« Bismillahi Allahu akbar, 14 ilaha illallahu wallahu akbar »,
de poser la main sur la Hajar al-Aswad et de I'embrasser,
au début et pendant le tawaf, chaque fois qu’on arrive au
niveau de la Hajar al-Aswad. Si cela n’est pas possible, on
la salue de loin avec un signe de la main et on embrasse la
paume de la main droite.

Ramal : pendant la phase d’lzdiba, les trois premiers
chawts sont effectués avec une marche imposante en rac-
courcissant les pas et en haussant les épaules. On marche
normalement durant les quatre autres chawts.

Safa et Marwa : ce sont les deux collines situées a I’Est du
Masjid al-Haram, distantes d’environ 350 métres I'une de
’autre et ou 'on pratique le sa’y.

Sa’y : il se compose de sept chawts, quatre allers de Safa a
Marwa et trois retours de Marwa a Safa. Le sa’y est I'un des
actes wajibs du hajj et de 'oumrah.
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Harwalah : c’est le fait que les hommes, entre Safa et
Marwa, a chaque aller et retour, marchent a pas rapides
entre les poteaux éclairés par une lumiére verte de nos
jours.

Haram : c’est la partie de La Mecque située a 'intérieur
des limites du Haram (la zone sacrée).

Hill : ce sont les endroits se situant entre le haram et le
miqgat.
Migat : ce sont les lieux déterminés pour l'ihram, et il

M . .
n’est pas permis de les traverser sans ihram.

Makki : ce sont les gens habitant a I'intérieur des lieux
de miqgat.

Afaqi : ce sont les gens venant a La Mecque de 'extérieur
des lieux de migat.
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