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VARKEN

Afrika'nin kavurucu sicaklarinda hayvanlar, bulduklar su birikintisine sigmmslar. Bu, onlar
icin paha bicilmez bir nimet. insan da hayatta bircok seye muhtac olur. Muhtachig gidermek icin
yollar arar ve bulur. Susuzlugu gidermenin tek yolu, bir sekilde suya ulasmaktir. Ihtiyac ani
gelip cattiginda, ihtiyacin farkina vanldiginda, hemen harekete gecmek sarttir, ici yana yana

dolasmaya devam ederse insan, yandigiyla kalir. Varken, kaynagin kiymetini bilmek lazimdir.
(Kenya)
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Koy
Hofizesi

Koku Hafizas

Giizel kokunun, insani ruhsal agidan
etkiledigi bilimsel olarak tespit
edilmistir. Ozellikle son yilarda giinlik
hayatta yasanilan strese kargl, is ve ev
ortamlaninda guizel kokular kullanarak
rahatlama, kimileri igin vazgegilmez bir
aliskanlik oldu. Bir de aromaterapi (koku
tedavisi) insanlar tarafindan biyik alaka
gormeye basladi. Bunun yaninda gizel
koku, insanda giizel hisler olusturdugu

igin, pazarlama endiistrisinin dikkatini gekti ve aligverig merkezlerinde de tercih
edilir oldu. Ozellikle magazalarda kullanilan kokular, insani rahatlatip aliveris
yapma istedini arttiryor. Hatta belli markalar kendilering dzgii kokular Girettirerek,
tilketicinin hafizasinda kalici izler birakmay! hedefliyorlar. (Mart 2018 sayimizda

yayimladik.)

Bastona Degil Tecriibeye
Dayananlar

Aksam olsa da uyusak! Su okul bir
bitse! Yaz gelse de havalar isinsal Iki
sene daha digimi stksam da emekli
olsam!" denir, ardindan zamanin

ne kadar hizll gegtidinden sikayet
edilir. Kigtkken bir an evvel blylmek
i¢in gabalanir, sonra da yaglanmayi
durdurmanin gareleri aranir. Hizla
gegmesini istedigimiz zamanin
gabucak tikendidinden yakinmak,

uzun omirli olmayr isteyip de yaslanmay kabullenmemek, bir yasa kadar
bilyiik, sonrasinda ise kiigiik gorinmek igin gabalamak... Hayatin tabii seyrine
miidahale arzulan, birbirine zit istekler. (Mart 2014 sayimizda yayimladik.)

1) Geng Hayat

Son sayilarda, 6zellikle Gen¢ Hayat ekindeki resimler ve
yazilar ¢ok ilging ve eglenceliydi. Dergide ise Uludag'in
havasindan, Silleyman Aleyhisselam’in kissasina kadar
bir¢ok konuyu ele almigsiniz. Malayani diinyadan
styrilip bizleri kultir ve bilgi dinyasinin icerisinde
birakiyorsunuz. Geng¢ Hayat ekindeki ilging ve ayni

zamanda tarihsel resimleri ¢cizmekten keyif aliyorum. (R.
Unsal)

2) Yolculuk

Okumanin, tefekkiir etmenin ve yazmanin, ruha iyi gelen
bir tarafi var. Tabii okumak kadar okuduklarimiz da
6nemli. Zira okumanin neticesinde tozlanabiliriz ya da
cilalanip yenilenebiliriz. Yazilarinizi okudugumuz zaman,
hakikaten cilalandigimizi hissediyoruz. Ocak sayisinda
bahsettiginiz gibi, hayat bir yolculuk. Bizler gurbette,
cennete kavugma yolunda yolcuyuz. Bir nefes misali 6miir
seyahatimizdeki rastlayacagimiz imtihanlarin timinde;
ilanihaye memleketimize vuslat gayesiyle muvaffak
olmaliy1z. Bu yolculukta bizlere 151k oldugunuz i¢in
tesekkiirler... (S. Inang)
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MARATON iCIiN
240 KILOMETRELIK
HAZIRLIK

HAZIRLIK
YAPMADAN,
EMEK
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CABA
GOSTERMEDEN
BASARIYI
ARZULAYANLAR,
BEYHUDE

BiR HAYALE
DOGRU YELKEN
ACARLAR.
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Insanlar planh, programh ve éngériilebilir bir hayat siirmeye calistik¢a; plansizhiklar,
programsizliklar ve éngoriilemezlikler, pesini birakmaz oldu. Stres ve gerilimin had safhaya
ulastigi bir ortamda, yarinlara karsi olan bakis degismeye baslad.

Sinava Bu Yil Hazirlananiar
Her Zamankinden Fark/i



internet Megguliyeti

Egitimin en biytik ditgmani, bugiin teknolojiden
() bagkasi degil. Teknoloji ilerledikge, egitim geriliyor.

Ters orant1 var aralarinda. Bu durum, hem liseye giris
sinavlarina hazirlanan hem de tuniversiteye hazirlanan
dgrencilerde neredeyse ayni. Teknoloji, 6zellikle internet,
cocuklari cok meggul ediyor. Zamanlarindan ¢aliyor. Ayrica
6grencdi, internette bircok gerekli veya gereksiz bilgiye
aninda ulagabiliyor. Bu da zihninde karmagaya, gereksiz
kalabaliklagmaya sebep oluyor. (Bahattin Erol-Rehber
Ogretmen )

Daha iyi Olmak

Su anki sinav yapis1 aslinda ¢ok basittir. Biraz gayretle

¢ok kolay yapilabilir. Fakat bugiiniin en biyitk problemi,
6grencilerin seviyesinin ¢ok diigitk olmasidir. Odaklanma
problemleri de var elbette. Cocuk bir de sunun farkinda;
sinav zaten kolay, her tiirli kazanirim. Biz ise onu daha
iyi yerlere ulagtirmak istiyoruz. Olmas: gerekenle, daha iyi
olmas: gereken arasindaki ayrimi anlatmak ¢ok zor. Yarigmak
istiyorlar, yarig1 bitirmek de istiyorlar. Istemedikleri, fark
edemedikleri sey ise yarista iyi bir derece yapmak veya
gerekirse birinci bitirebilmek. Bitig ¢izgisini ge¢mis olmakla ig
bitmiyor maalesef. (Mustafa Sezen-Rehber Ogretmen)

Sinav Kaygis1
) Sinav kaygisi yagayan égrencimiz hemen her sene oluyor.
Yaptigimiz cahigmalarla sinav kaygisi olan 6grencileri
tespit edip birebir gorismelerle kaygisim normal dizeye
indirmeye ¢aligiyoruz. Cogu zaman da bunu saghyoruz. Ama
stire¢ birkag ay1 bulabiliyor. Hatirimda kalan 6grencilerden
biri, sinavlar hakkinda agir1 derecede kayg: yasiyordu. Kayginin
temel sebebi, “Ailem bana ¢ok imkan saglyor. Iyi bir puan
alamazsam mahcup olurum, onlarin yiiziine nasil bakarim.”
gibi dustinceleriydi. Bu 6grenciyle birer haftalik periyotlarla, iki
ay kadar goristiik. Gérismelere bazen aileyi de dahil ederek
kaygiya sebep olan diisiinceleri degistirdik. (Arif Oztiirk-
Rehber Ogretmen)

Ogrenci Seviyeleri

Ogrencilerde biling seviyesi olmas: gerekiyor. Yeter

ki bir boliime yerlegeyim diyenle, mutlaka gu bolime
yerlesmeliyim diyen 6grencinin dersleri de ders ¢alisma sistemi
de farkh oluyor. Biitiin 6grencileri bir potada ele almaya
calisinca bazi problemler ortaya ¢ikabiliyor. Hepsinin belirli
bir seviyeye gelmesine, aym sistemle ¢calismasina ugragiyoruz.
(Mustafa Sezen-Rehber Ogretmen)




Canakkale’de Tarih
Yazan Kadinlar

T :
Canakkale'de analar, evlatlariyla cepheye kostular.




Orta Asya’da



INSAN ICIN EN GUZEL DUNYA NIMETI,
GECIRDIGI SAGLIKLI OMURDUR. SAGLIKLI
BIR OMUR SURDUREBILMENIN DE iKi TEMEL
YOLU VARDIR. BiRINCISI; HASTALANMADAN
ONCE SAGLIGI KORUMAKTIR. iIKINCISI;
HASTA OLDUKTAN SONRA TEKRAR ESKI
SAGLIGINA KAVUSABILMEK iCiN ELINDEN
GELENI|I ARDINA KOYMAMAKTIR.

PANDEMI
GUNLERINDE
DOGRU
BESLENMEK

GIDA MUH. ADEM CAN
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